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Entrainements "Groupe Performance"x*

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. n 10h00
Les horaires des entrainements
peuvent étre modifiés en fonction du ,
rogramme de compétitions ou des Velo et/ ou
program > COmPER Course a Pied
aléas météorologiques.
13h00 13h00 12h30
: Natation
Natation
15h00 14h00
15h00
Vélo et/ ou
Course a
Pied
17h00 17h00
18h00 iy Natation
18h00
18h30 18h30 Natation
Natation  [Course a pied Stade Course a pied
Guillermoz de Stade Guillermoz 19h00
Romans de Romans
20h00 19h30 19h30 ‘_E_ **
_ eCc® 1’\-\\ St 7
s DETr‘A 7 Vivrez Triatilon ! 7]
Lavie de aifferonce * -

*x Les membres du Groupe "Performance" sont sélectionnés par les entraineurs

RIATHLON



